Tukaj najdes vse, kar potrebujes za
nas predlog menija!

7Z.a 2 osebi

Mletni izdelki in dodabi  Drugo

> fileja Sarenke 100 g kremnega sira Jabolc¢ni kis
150 g kozjega sira 50 g grskega jogurta Olivno olje
1 skodelica smetane 1 vrecka Agarja
1 paket masla Med
Sladkor v prahu

1 zamrznjena zelis¢na bageta

1 pakiranje maslenih piskotov

/ \} uye th zeéuym

50 g borovnic 1 lubenica Ledene kocke
50 g malin 200 g zamrznjenih jagod
: : : : | « Vv . v o
2 zreli breskvi 1 pakiranje rukole Ze L'- lea th zacimbpe
50 g arasidov 250 g Cesnjevih paradiznikov )
250 ml ananasovega soka 1-2 mladi cebuli ko LM#I 2
4 jabolka 1 pakiranje susenih paradiznikov

Morska sol, mlincek

3 limone 1 kozarec paradiznikove omake - .. .
Zar, zacimbna mesanica

Limonina lupinica, narezana

Bazilika, zdrobljena

Mediteranska zelisca

Crni poper, mleti

Bourbon vanilijev sladkor

Rozmarin

PS: Ne /wznéé/'e ha hapitke!




(KOTANYI

Da ti prihranimo nekaj stresa na dan zmenka, je tukaj nekaj koristnih
nasvetov, ki to bodo pomagali pri pripravi receptov!

Solata i Logim Jirom th
becenimi breskvami

Cas priprave: 16-26 minut

Da bo solata veganska, lahko v dobro zalozenih
supermarketih kupis veganski sir za zar!

Ce ne maras kisa, ga lahko enostavno nadomestis
z malo limoninega soka.

Osvezilno, brez alkohola!
1 velika lubenica

Sok 2 limon

3 zlice agavinega sirupa
300 g zamrznjenih jagod
Ledene kocke, po potrebi

1zlica rozmarina Kotanyi

7elimo ti veliko zabave!

‘l

File pattrn

éu priprave: 56-64 minut

Postrv lahko nadomestite s Skampi ali morsko ribo.

Za vegane: V velikih, dobro zalozenih supermarketih
ze najdes rastlinske nadomestke ribjih filejev.

Za malo popestritve lahko namesto rdecih cesnjevih
paradiznikov kupis tudi rumene paradiznike.

alinov Cheetecake

Cat priprave: 26-36 minat

Osnovo in nadev lahko pripravis dan prej, preliv iz
jagodicja pa naj bo svez.

Namesto malin lahko seveda uporabis borovnice ali jagode.
Ce zeli$ pripraviti sirovo torto na rastlinski osnovi,

lahko kupis veganske alternative namesto mlecnih izdelkow.
Brezmaslene piskote najdes v dobro zalozenem supermarketu.


https://www.kotanyi.com/si/recept/solata-s-kozjim-sirom-in-pecenimi-breskvami/
https://www.kotanyi.com/si/recept/solata-s-kozjim-sirom-in-pecenimi-breskvami/
https://www.kotanyi.com/si/recept/postrv-s-topecim-se-paradiznikom/
https://www.kotanyi.com/si/recept/malinov-cheesecake/

